Environnement, sport
et sécurité sont les
mots d’ordre de la
cinquiéme édition
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Vous aimez la natation ? La nature ? La compétition et les
challenges originaux ? N'attendez donc pour vous engager
le 18 juin prochain sur la Traversée de Bordeaux a la nage,
épreuve écologique de 1 700 meétres en plein cceur de l'une
des plus grandes cités francaises.
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retrouve, le temps d'une journée,
a Uhonneur. Le 18 juin, la cinquiéme
édition de la Traversée de Bordeaux a
la nage permettra a 500 nageurs pas-
sionnés de relier la rive gauche a la
rive droite de la Garonne. « Tout le
monde peut participer grace au cou-
rant important qui favorise la nage.
Nous demandons, toutefois, aux
participants un brevet de 400 m nage
libre avec un temps de référence »,
indique Marc Lafosse, le président de
la section natation des Girondins de
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Bordeaux et ancien spécialiste du 50 m
brasse.

Année aprés année, le succés de la
manifestation ne se dément pas. ILn’y
a d’ailleurs qu’'a suivre la courbe as-
cendante des inscrits pour s’en rendre
compte. « Nous avons beaucoup de
nageurs qui reviennent tous les ans et
qui, séduits par 'ambiance, en encou-
ragent d’autres a venir », se réjouit le
dirigeant bordelais. « Les participants
apprécient de pouvoir nager dans le
centre-ville d’'une grande agglomé-
ration francaise. Ils sont également
sensibles a la sécurité que nous leur
accordons », renchérit Marc Lafosse.
Coté slreté, 'organisation ne lésine
pas sur les moyens. Cinquante-cing
sauveteurs aquatiques diplomés sont
retenus pour la journée et suivent
l'épreuve sur des paddleboards. « Les
nageurs sont répartis dans quatre
séries selon leur niveau. Pendant la
course, ils peuvent communiquer
avec les BNSSA ou BEESAN qui les
accompagnent et leur indiquent le
parcours. Nous nous sommes fixés
une régle d’or : un sauveteur pour
cing inscrits », souligne le président

des Girondins de Bordeaux. Une
précaution utile tant Uorientation peut
s'avérer délicate dans les eaux
boueuses du fleuve.
Depuis la création de la Traversée de
Bordeaux a la nage, en 2007, les or-
ganisateurs s'attachent également a
communiquer largement sur la qua-
lité de Ueau de la Garonne. Car au fil
des éditions, l'engagement pour
Uenvironnement ne cesse de s'étoffer.
Grace a un calcul effectué par un
partenaire, 'événement aquitain est
devenu éco-responsable en atteignant
la « neutralité carbone ». Pour la part
incompressible d'émission de gaz a
effet de serre, les organisateurs s’en-
gagent a planter des arbres sur le
territoire de la région bordelaise pour
compenser. L'épreuve de natation
girondine est ainsi devenu le premier
événement sportif francais « com-
pensé carbone localement ». Les
participants sont également sensibi-
lisés. Ils doivent répondre a un ques-
tionnaire permettant de faire leur
bilan carbone personnel. « 'an passé,
la nageuse la plus écologique avait
été récompensée. Elle avait expliqué
qu’elle avait mis dans son sac une
pomme et uniquement des aliments
ne comprenant pas d’emballage en
plastique », témoigne Marc Lafosse,
convaincu que lavenir de la Traversée
de Bordeaux se jouera aussi sur le
terrain écologique

Rémi Chevrot

(Ph. Girondins de Bordeaux)
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